Что не желательно делать родителям, у которых агрессивный ребенок 

Постоянно внушать ему, что он плохой, это способствует становлению у него заниженной или даже отрицательной самооценки, что очень мешает его общению с внешним миром. 

Не унижайте ребенка, не загоняйте ребенка в угол, ожесточая его. Забудьте про агрессию (шлепки, угол, ремень). 

Не забывайте, что агрессивность — это следствие враждебности, а воспитательные мероприятия — не орудия сражения. 

Не мучайте домашних животных. 

Не учите ребенка подавлять свой гнев, загонять его в себя. 

Не ставьте его в тупик, постоянными вопросами о любви к одному из родителей. 

Не сравнивайте детей, постоянно напоминая, что один лучше другого.

Не становитесь причиной соперничества между детьми в семье. 

Не оскорбляйте достоинство малыша грубыми словами.

Правила для родителей создающих правила для детей:

Правило 1: Правила должны выстраиваться на фундаменте доверительных отношений;

Правило 2: Все правила должны быть согласованы между родителями и теми, кто принимает участие в воспитании ребенка;

Правило 3: Детям надо многократно напоминать об одних и тех же правилах доброжелательно и авторитетно;

Правило 4: Правила должны меняться в зависимости от возраста ребенка

Правило 5: Последствия (наказания) должны вытекать непосредственно из плохого поведения ребенка.

Дополнение к правилу 5: Физические наказания унизительны для ребенка. Психологи считают, что «наказывать ребенка лучше лишая его хорошего, чем делая ему плохое» (Гиппенрейнтер Ю., 1998). Наказания должны быть приближены по времени к проступку и не носить длительный характер, так как длительные наказания вызывают обиду и могут привести к эмоциональному срыву. 

Дополнение ко всем 5 правилам:

Если проблемы нежелательного поведения детей возникают из-за того, что дали трещину добрые отношения между родителями и детьми, то лучше на время отодвинуть проблемы поведения и заняться восстановлением доверительных отношений. Только взаимопонимание и доверие между родителями и детьми дают возможность установить эффективные границы дозволенного и избежать конфликтного агрессивного поведения детей.

КАК НАДО вести себя родителям с агрессивным ребенком
· Первым делом нащупать все болевые точки в семье.
· Нормализовать семейные отношения.
· Ликвидировать все агрессивные формы поведения среди близких, помня, что ребенок, подражая, видит все.
· Принимать его таким, какой он есть, и любить со всеми недостатками.
· Что-то требуя от ребенка, учитывать его возможности, а не то, как Вам хотелось бы это видеть.
· Попытаться погасить конфликт еще в зародыше, направляя интерес ребенка в другое русло.
· Дать понять ему, что он любим, даже если в семье появился новорожденный.
· Научить его общению со сверстниками, уделяя максимум внимания при поступлении в детский сад.
· При драчливости ребенка главное — не разъяснить, а предотвратить удар.
· Помнить, что и слово может ранить малыша.
· Понимать ребенка!
КАК НЕ НАДО вести себя родителям с агрессивным ребенком
· Постоянно внушать ему, что он плохой. Помните, что отрицательная оценка взрослых формирует отрицательную самооценку у малыша и затрудняет его общение с внешним миром.
· Негибкими воспитательными мероприятиями загонять ребенка в угол, ожесточая его.
· Использовать агрессивные методы воспитания и наказания (шлепки, угол, ремень). Не забывайте, что агрессивность — это следствие враждебности, а воспитательные мероприятия — не орудия сражения.
· Позволять ребенку даже нарочно стрелять во взрослых игрушечным пистолетом.
· Учить мучить домашних животных.
· Преднамеренно разжигать романтические чувства к одному из родителей.
· Все время подчеркивать и напоминать, что новорожденный лучше его.
· Культивировать вражду между ним и сверстниками.
· Оскорблять достоинство малыша грубыми словами.
· Не любить его или любить только «оценочной» любовью.
· Когда нет видимых причин для агрессии малыша, обратитесь к психологу и психоневрологу.
